
CONTENIDO POR CANTIDAD 
DIARIA RECOMENDADA 
(0,5 ml = 1/2 GOTERO)    

Vitamina B12  500 µg 20.000%
*Valores de referencia de nutrientes

INGREDIENTES
Agua purificada, humectante (glicerina), 
vitamina B12 (metilcobalamina), acidulante 
(ácido cítrico), conservante (sorbato 
potásico), edulcorante (glucósidos de 
esteviol procedentes de estevia). 
MODO DE EMPLEO
Tomar 0,5 ml (1/2 gotero) al día con las 
comidas.
Si está embarazada, en periodo de 
lactancia, si tiene algún problema de salud 
o toma algún medicamento, consulte a su 
profesional de la salud antes de usar este 
complemento.
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, 
contribuye al metabolismo energético y 
función psicológica normal, y al 
funcionamiento normal del sistema 
inmunitario y nervioso.
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Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustitutos de 
una dieta equilibrada y variada y un 
modo de vida sano. No superar la dosis 
diaria expresamente recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. Almacenar cerrado 
en un lugar fresco y seco. Utilizar sólo 
si el cierre de seguridad está intacto.
Nestlé España, SA 
Carrer Clara Campoamor, 2
08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)
Atención al Consumidor: 900 109 621 
De 9:00h a 13:30h

B12LES
SAP: 12535696
pureencapsulations.es

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A 
BASE METILCOBALAMINA. CON 
EDULCORANTE. PARA ADULTOS.


